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基於檢測結果的指南 

 

 

1. 什麼是冠狀病毒？ 

冠狀病毒是一個大型病毒家族。其中的許多種會感染動物，但一些來自動物的冠狀病毒可以進化（變）

成一種新型的人類冠狀病毒，並且可以在人與人之間傳播。這就是新型冠狀病毒SARS-CoV-2目前的最新

情況，它會導致一種被稱為COVID-19的疾病。冠狀病毒引起的疾病通常會引起輕度到中度的疾病，狀似

普通感冒。 

 

2. 冠狀病毒如何傳播？ 

與流行性感冒等其他呼吸道疾病一樣，人類冠狀病毒最常見是通過以下途徑從感染者傳播給他人： 

• 咳嗽和打噴嚏產生的飛沫。 

• 近距離接觸，例如照顧感染者。 

• 接觸帶有病毒的物體或表面，然後在洗手之前觸碰你的嘴、鼻子或眼睛。 

 

3. COVID-19的症狀有哪些？ 

 
已知的患者症狀有輕微的也有非常嚴重的，有的患者還需要住院，甚至最終死亡。  

症狀包括： 

• 發燒 

• 咳嗽 

• 呼吸困難 

 

4. 我沒有出現任何症狀，但還是做了COVID-19檢測。在等待檢測結果的過程中，我應該

做些什麼？ 

 

我們不建議無症狀的個人去做COVID-19檢測，但是如果你沒有出現症狀也去做了檢測，你應該繼續遵循

推薦的保持社交距離措施，比如留在家裡。當你外出的時候，請至少和他人保持6英尺的距離，直到你

的檢測結果出來為止。當你要離開家進行任何基本活動時，都應該戴上布面遮蓋物。 

 
如果你是一名疑似或檢測結果呈陽性的COVID-19病例的接觸者，你應該留在家裡進行居家檢疫，並遠離

他人，直到你的檢測結果出來為止，然後，請根據這些檢測結果顯示的情況，遵循以下的指南。 
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5. 我沒有出現任何症狀，但還是做了COVID-19檢測。我的檢測結果呈陰性，我應該做些

什麼？ 

 

你應該繼續留在家裡，除非你是一名基本服務行業的工作者，或需要獲得基本的服務。當你離開你的家

時，請遵循建議的保持物理距離的做法，即與他人保持至少6英尺的距離，當你外出並與他人接觸時，

請用布面遮蓋物遮住臉。需要注意的是，檢測結果呈陰性可能僅僅意味著你在檢測時沒有被感染，但是

你仍然可能在之後被感染，所以繼續執行預防措施是很重要的，例如保持物理距離和勤洗手。 

 
需要注意的是，如果你是一名疑似或陽性病例的接觸者，當你接受檢測時，即使你的檢測結果呈陰性，

你也應該保持整整14天的檢疫狀態。這是因為病毒的潛伏期最長可達14天，除非你在接觸後的第14天接

受檢測，否則在檢疫期內較早時候的檢測結果呈陰性並不意味著你一定沒有被感染。 

 

6.  我沒有出現任何症狀，但還是做了COVID-19檢測。我的檢測結果呈陽性，我應該做些

什麼？ 

 

即使你沒有出現症狀，如果你的檢測結果呈陽性，你也應該在檢測後至少7天內留在家裡，並遠離公

眾。隨著我們對這種新型冠狀病毒更深入的瞭解，我們發現人們在出現症狀之前就已經具有傳染性了。

這可能是因為你的檢測在症狀出現之前就已經做完了，也可能是你根本不會表現出任何症狀。 

 
如果你在檢測時與疑似病例或陽性病例有過接觸，即使在檢疫期結束之前，只要你沒有出現任何症狀，

你也可以自檢測之日起滿7天后解除隔離。 

 

7. 當我的COVID-19檢測結果呈陽性時，我沒有出現任何症狀，但我在隔離期間出現了症

狀。我需要進行更長時間的隔離嗎？ 

 

如果你在隔離期間出現症狀，隔離期會重新開始計算。如果你出現症狀，你必須在康復後在家中隔離至

少3天（72小時），這意味著沒有使用退燒藥你已退燒，呼吸道症狀（例如咳嗽，呼吸急促）也已改

善，並且從你的症狀首次出現至今至少已過去7天。 

 
如果你是疑似病例的接觸者，並且在你出現症狀時處於檢疫狀態，你可以在你康復後並且自你的症狀首

次出現以來至少7天后立即解除檢疫，即使此為14天檢疫期結束之前的日期。 
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8.  我已出現症狀，並剛剛做完COVID-19檢測，在等待檢測結果的過程中，有什麼我應該

做的嗎？ 

 

在檢測結果出來之前，你應該留在家裡，進行自我隔離。請參閱公共衛生局網站上的居家護理指南，它

將告訴你在家等待檢測結果時如何照顧自己。請參閱以下的部分，瞭解一旦你獲得檢測結果後，應該做

哪些事。 

 

請一定要告知你所有的密切接觸者，他們需要在最後一次與你接觸後，開始14天的檢疫。密切接觸者包

括所有家庭成員，親密接觸者，以及所有在你的症狀開始前48小時至你的隔離期結束時出現在你6英尺

範圍內並超過10分鐘的個人。此外，任何接觸過你的體液和/或分泌物（如因你的咳嗽/打噴嚏而接觸飛

沫，共用器具或唾液，或在未穿戴個人防護設備的情況下為你提供護理服務）的人士都應接受檢疫。請

參閱適用于居家檢疫的衛生主管令。 
 

9. 我已出現症狀，並剛剛做完COVID-19檢測，但我的檢測結果呈陰性，有什麼我應該做

的嗎？ 

 

如果你出現症狀，但COVID-19檢測結果呈陰性，我們仍然建議你在症狀消失後留在家裡至少3天（72小

時），這意味著沒有使用退燒藥你已退燒，呼吸道症狀（例如咳嗽，呼吸急促）也已改善，即從你的症

狀首次出現至今至少已過去7天。 

 
需要注意的是，如果你是一名疑似或陽性病例的接觸者，當你接受檢測時，即使你的檢測結果呈陰性，

你也應該保持整整14天的檢疫狀態。 

 

10.  我已出現症狀，並且我的COVID-19檢測結果呈陽性，我該怎麼辦？ 

 

你應該繼續保持自我隔離狀態，直到症狀消失後，仍留在家中至少3天（72小時），這意味著沒有使用

退燒藥你已退燒，呼吸道症狀（例如咳嗽，呼吸急促）也已改善，即從你的症狀首次出現至今至少已過

去7天。請遵循公共衛生局網站上的居家隔離指南並參閱適用于居家隔離的衛生主管令。 

 

請一定要告知你所有的密切接觸者，他們需要在最後一次與你接觸後，開始14天的檢疫。密切接觸者包

括所有家庭成員，親密接觸者，以及所有在你的症狀開始前48小時至你的隔離期結束時出現在你6英尺

範圍內並超過10分鐘的個人。此外，任何接觸過你的體液和/或分泌物（如因你的咳嗽/打噴嚏而接觸飛

沫，共用器具或唾液，或在未穿戴個人防護設備的情況下為你提供護理服務）的人士都應接受檢疫。請

參閱適用于居家檢疫的衛生主管令。 
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11. 即使在隔離期或檢疫期結束後，我是否仍要與他人保持6英尺的距離，並戴上布面遮

蓋物？ 

 

由於我們仍在進一步瞭解新型冠狀病毒以及病毒的傳染期持續時間，不論個人的檢測結果如何，也不管

他們是否已經處在隔離期或檢疫期，我們要求所有人與他人保持6英尺的距離，並在公共場合戴上布面

遮蓋物。 
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